SanFresh®
Forpackningsgas

- ger trygga kottprodukter,
langre hallbarhet och mindre
kott som kastas bort.

\ NIPPON
\\ GASES

e Gas Profes:!



Paketering i modifierad atmosfar
Rott kott
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RoOtt kott - notkott, lammkott och flaskkott

Det &r i huvudsak tvd mekanismer som paverkar hallbarheten for farskt
rott kott. Det ar den mikrobiella tillvaxten och i vilken kemisk form
kottets fett och fargpigment forekommer.

Mikrobiell tillvaxt

Den mikrobiologiska lagringsformagan for kott grundas huvudsakligen
pa tre forhallanden: laga bakterietal for ravaror och produkt, 1ag och
stabil temperatur i kylkedjan samt anvandning av forpackningsmetoder
med franvaro av syre och hogt koldioxidinnehall.

Kott och kottprodukter har bade hog vattenaktivitet och hogt
naringsinnehall. Darfor ar kott sarskilt mottagligt for tillvaxt av
mikroorganismer. Mikrobiell forsamring av kott leder till fritt vatten

i forpackningen, obehaglig lukt, missfargning och biokemisk
nedbrytning. Kéttet &r fran borjan sterilt, men nar det har delats upp
och utsatts for omgivande luft utgor det en utmarkt grogrund for de
flesta mikroorganismer. Det ar av stor vikt att hygienen i samband med
beredning och paketering ar mycket god. Effektiv temperaturkontroll
genom hela produktionsprocessen och lagring &r ocksa mycket viktig
for att hindra mikrobiell tillvaxt i kottet.

| ratt kott finner man arter av bakterieslaktet Pseudomonas.

Detta slakte kommer att dominera i luftatmosfar. Vid paketering

i hogsyreatmosfar kommer bakterien Brochotrix thermopshacta
att utgdra den stérsta delen av bakterierna. Vid halter av koldioxid
i forpackningen som narmar sig 100 % kommer mjolksyrebakterier
(sarskilt slaktet Lactobacillus) att dominera. Tillvaxten for andra
bakterieslakten kommer da narmast att stanna upp.

Fargen pa kottet

Missfargning av kottet ar en annan
vanlig orsak till att kdttvaror kastas.

Att en kottvara ar missfargad betyder
inte att varan aven smakar illa eller har
lagre kvalitet. Orsaken ar att fargamnet
i kott forekommer i olika kemiska
former - se figur. All erfarenhet visar att
konsumenter helst inte koper kottvaror
som ar grd eller bruna.

| Sverige foredrar man en morkrod
farg (fargamnet forekommer da i den
kemiska formen deoxymyoglobin) pa
notkott forpackat i modifierad atmosfar.
Det beror pa att fargamnet myoglobin
inte &r bundet till syremolekylen.
Kottet forpackas da i en gasblandning
utan syre. Lag halt av restsyre (h6gst
0,2 % syre)idet fria utrymmet for
gasforpackade varor ar har avgérande
for att uppna den morkt roda fargen.
Man anvander da ofta 60 % koldioxid
och 40 % kvave som forpackningsgas.

Pa grund av den hdga koldioxidhalten
far kottet en lang hallbarhet pa 2-4
veckor. Mikroorganismerna gillar inte
gasen koldioxid, sarskilt nar kottet
haller -1-00C. Utéver notkott galler
denna forpackningsgas aven for flask-
och lammkott.



Schematisk dversikt 6ver olika kemiska tillstand av fargamnet
myoglobin i ratt kott.

Deoxymyoglobin Fe?+ +/-CO —> Karboximyoglobin Fe?+

+0, syreséttning

“blomning” \
Oxymyoglobin Fe?+ ———  -e, oxidation Metmyoglobin Fe®+

-e, oxidation

Paketering i modifierad atmosfar - vitt kott

Vitt kétt - fjaderfa nedbrytning. Det sterila kottet tillvaxt, sarskilt av Pseudomonas
, L o infekteras under styckningsprocessen.  och Achromobacter. Dessa tva
Aven for vitt kott ar den viktigaste Kott fran fjaderfa kan uppna en nedbrytande bakterier hammas
forsamringsmekanismen mikrobiell hallbarhet pa mellan tvé och fyra effektivt i sin tillvéxt av koldioxid
tillvaxt och harskning. | denna veckor. Mangden fargadmne i fjader- i gasblandningen. Om hoga halter
grupp ingar kyckling, hons, kalkon, fakott &r mycket Iagre an i notkott. av koldioxid anvands, bér ven
gas och and. Darfor blir det ingen tydlig missfargning  volymen mellan gas och produkt
pa kottets utsida, d&ven om fargdmnet Okas. For storhushallskunder, dar
Mikrobiell tillvaxt reduceras (fargdmnet féreligger da i forpackningens utformning inte &r
den kemiska formen metmyoglobin). avgérande, rekommenderas 100 %
M|kr0b|e”f0rsamr|ng av kott leder till FérSémring av fJaderfakOtt som koldioxid iff)rpackningen,

fritt vatten i forpackningen, obehaglig
lukt, missfargning och biokemisk

forvaras vid kyltemperatur beror
forst och frémst pa mikrobiell




Forpackningsgaser - vilken gas ska anvandas till de olika
kottvaruprodukterna?

Koldioxid
Forpackningar for alla typer av kott

Genom att anvanda koldioxid vid
paketering av kott tar det langre tid
innan antalet skadliga bakterier blir
sa hogt att produkten inte langre

ar tjanlig att konsumera. Koldioxid

har bakteriostatisk och fungistatisk
verkan och hdmmar darfor tillvaxten
av sonderfallsfloran pa kott. Om det
saknas syre i forpackningen klarar de
mikroorganismer som kraver syre inte
att tillvaxa. For att uppna antimikro-
biell verkan maste det finnas minst
20 % koldioxid i en relativt rymlig
forpackning. | praktiken anvander man
normalt halter pa omkring 60 %.

Paketering i 100 % koldioxid &r bast,
men kan vara tekniskt komplicerat. For
hoga halter kan leda till odnskade bief-
fekter som syrlig smak. Koldioxid bildar
i forening med vatten en svag syra(kol-
syra) som ger syrlig smak. Dessutom
kan produkten forlora en del vatska och
bli torr. Hog vatskeavgang och vatska i
férpackningarna kan se illa ut i butiks-
disken och ge samre forsaljning. For att
forhindra detta ar det vanligt att [agga
in en absorbent i emballagets botten
som suger upp Overflddig vatska.

Ju lagre temperatur kottet har, desto
mer koldioxid l6ser sig i det. Det gor

att man uppnar en synergieffekt av de
bada faktorerna: hog koldioxidhalt i
forpackningen och lag temperatur pa
kottet. Denna synergieffekt ger extra
l&ng héllbarhet. Hallbarheten dkar
med 50 % om kott forpackat i 100 %
koldioxid lagras vid -1,5 °C i stallet for
vid +2,0 °C.

Syre
Forpackningar for farskt rott kott

I manga lander anvands héga syrehal-
teriforpackningar for farskt kott for
att fa en frasch rod férg pa produkten.
Det ger betydligt kortare hallbarhet
an den “norska forpackningsmeto-
den” med férpackningsgas utan syre.
For att hdmma tillvdxten av aeroba
bakterier och hindra att fett harsknar
anvands i Norge oftast inte syre till
forpackningar for farskt rott kott.

Med den "norska forpackningsmeto-
den”“utléser” restsyre i forpackningen
oxidering av kottpigmentet och leder
till missfargning. Forpackningar med
farskt kott av nét och lamm ska helst
inte hamer an 0,2 % restsyre. Kott

av flask och fjaderfa ar ljusare fran
bérjan och kan tala mer restsyre i det
omgivande utrymmet, omkring 0,5 %.

Farska kottpaldgg som cervelatkorv
och kokt skinka tal hogst 0,15 %

restsyre i det omgivande utrymmet for
att undgé missfargning. Kombinatio-
nen av restsyre i forpackningen och
ljus i butiken ger missfargning, men
palagget haller sig rott sa lange det
lagras morkt. Till alla forpackningar
for kottpalagg maste man anvanda
emballagefilmer med hog barriar mot
intrangande syre. En ljusskyddande
etikett som tacker forpackningens
ovansida kan vara en ldsning.

Kvave
Anvands som fyllgas i forpackningarna

Kvave anvands som fyllgas vid
paketering for att forpackningen
ska fa ett tilltalande utseende.
Denna gas ersatter koldioxid for

att forpackningen inte ska se
hopkrympt ut, dvs. sé att den inte
ser ut som en vakuumférpackning.
Gasen loser sig i det narmaste inte i
produktens vattenfas. Kvavgas har
inte ndgon hAmmande verkan pa
mikroorganismer pad samma satt som
koldioxid. Men kvave tranger undan
syre och hindrar darfoér harskning
och tillvaxt av mikroorganismer som
kraver syre for sin tillvaxt.



Bearbetade kottprodukter

Bearbetning av kottprodukter,

som marinering, rokning, saltning,
torkning, konservering, fermentering,
stekning och kokning, andrar mikro-
floran i produkterna sa att den blir en
annan an den vi finner i ratt kott.

Darmed skiljer sig &ven forsamrings-
processerna. | kokta produkter

ar mikroorganismer och enzymer
inte aktiva. God hygien efter
varmebehandling ar har mycket
viktigt, s& att kottprodukterna inte
tillférs nya mikroorganismer. Har

ar mikrobiell tillvaxt den viktigaste

Nagra exempel pa gasblandningar
Produkt
Charkuterier
Rott kott, gris, not

Ratt kott: fjaderfa

Varmebehandlade kottprodukter
0, =syre, CO, =koldioxid, N, = kvéve

sOnderfallsmekanismen. For att
undvika att produkten blir syrlig
halls halten av koldioxid pa en lagre
niva (20-50 %). Kokta kottprodukter
med tillsatt nitrit har en rosa farg
pa grund av en reaktion mellan
fargamnet myoglobin i kéttet och
nitritsalt. Denna farg blir grd om
kottet exponeras for syre, sarskilt

i kombination med ljus. Innehéller
kottprodukten fett kommer detta

kott att harskna om syre forekommer.

Det ar darfor mycket viktigt att dessa
produkter paketeras i modifierad
atmosfar utan syre.

Gasblandning
70% N,+30% CO,

80% 0, +20% CO,
60 % CO,+40 % N,

60 % CO,+40 % N,

70 % N, +30 % CO,

Korv

De flesta kottvaror lagras med fordel i
mycket koldioxid. Undantaget ar korv,
som inte ska ha en koldioxidhalt som
overstiger 30 %. Orsaken ar att gasen
koldioxid loser sig i kottets vattenfas.
Ju lagre temperatur, desto mer gas
I6ser sig. Nar korven ska sjudas far man
den motsatta effekten. Temperaturen
&rhog pa det vatten korven sjuder i och
gasen koldioxid kan da ga ur korven

sé snabbt att korvskinnet spricker.
Darfor anvands hogst 30 % koldioxid vid
gaspaketering av korv.

Hallbarhet

4 -5 veckor

5-14 dagar
5-10 veckor

14 - 30 dagar

4 -5 veckor

Kunskap ar viktigt

Kunskap om paketering i
modifierad atmosfar ar mycket
viktigt for att kunna optimera
denna teknologi.

For att fa storsta mojliga utbyte av
gaspaketering, bade med avseende
pa tilltalande férpackningar,
ordentlig hallbarhet och ekonomisk
vinst, ar det mycket viktigt att forsta
de grundlaggande principerna. Vi
bar alla ett ansvar for var miljo och
maste darfor efterstrava lésningar
som minskar mangden mat som
kastas bort. Vi hjalper dig garna.



902856-2-1219

Nippon Gases

Kunskap om gaspaketering av kottprodukter ar viktig for att lyckas.
Vi hjélper dig gérna!

Kontaktpersoner hos Nippon Gases nar det galler forpackningar
for matvaror i modifierad atmosfar:

Peter Norén: +46702764956
Mattias Hed: +46705093466
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